
အသက်် 5 နှှစ််နှှင့််�အထက်် လူူတုို�င်းး�သည် ်
အခမ့ဲ့� COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� ယခုုပဲဲ 
ထိုးး��နှံံ�နုို�င််ပါါသည်။်

COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည် ်ဘေး�းကင်းး�ကာာ ထိိရော�ာက််မုှုရိှိ�ပါါသည်။်

COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ဘဝများ�း�အားး�  

ပြ�န်လ်ည််ရရိှိ�အော�ာင်် ကူူညီီပေး�းပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�သည်် 

ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ကူးး�စက်ခံံရခြ�င်းး�၏အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� အလှှမ်းး�ဝေး�းစေ�ပါါသည််။ လူအူများ�း�စုုသည်် 

လက််မော�ာင်းး�နာာခြ�င်းး�ကဲ့�သ့ို့� သော�ာ အနည်းး�ငယ်် သ့ို့� မဟုုတ် အသင့််�အတင့််�သော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��

များ�း�ကိုု�သာာ ရရိှိ�ကြ�ပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာဖျား�း�နာာမုှု၊ ဆေး�းရံုံ�တက်ခြ�င်းး�၊ 

နှှင့််� COVID-19 ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��မှုတ့ို့�ထံံမှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရာာတွင်ွ် အလွနွ်အ်ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုရိှိ�

ပါါသည််။

သင့််�အနီးး�တွွင််ရိှိ�သော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နံှံ�ပေး�းသူူကိုု� ရှာာ�ဖွေ �ေရန်၊် vaccinefinder.org သို့့�  သွားး��ရော�ာက််ပါါ။ သင််သည်် ချိိ�န်းး�ဆိုု �မုှုအတွက်ွ် 

အွနွ်လ်ိုု�င်းး�မှှ သ့ို့� မဟုုတ် ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� စာာရင်းး�သွင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ အချို့��့သော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသည့််�ဆေး�းခန်းး�များ�း�သည်် ဝင််ရော�ာက််၍ 

သ့ို့� မဟုုတ် နေေရာာ၌ စာာရင်းး�သွင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� လက််ခံံပါါလိိမ့််�မည််။ ချိိ�န်းး�ဆိုု �မုှုများ�း�သည် ်အလျျင်အမြ�န် ်ပြ�ည့်�သွားး��နိုု�င််ပါါသည်။် ချိိ�န်းး�ဆိုု �မုှုရရိှိ�

ရန်အ်တွွက်် အနည်းး�ငယ််ကြိုး�း��စား�းမုှုကိုု� လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည်။်

	 • �ကာာကွွယ််ဆေး�းသည် ်လူူတိုု�င်းး�အတွွက်် အခမဲ့�ဖြ�စ််ပါါသည်။် သင််သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံရိှိ�ထားး�ရန်၊် US နိုု�င််ငံံသားး� 

သ့ို့� မဟုုတ် နေေထိုု�င််သူူဖြ�စ််ရန်၊် သ့ို့� မဟုုတ် လူမုူှုဖူူလုံံ�ရေး�းနံံပါါတ််ရိှိ�ထားး�ရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူူများ�း�သည်် 

လူဝူင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း သ့ို့� မဟုုတ် ဥပဒေ�အရာာရိှိ�များ�း�ထံံ သင််၏အချျက်အလက််တစ််စုံံ�တစ််ရာာကိုု� ပေး�းမည််မဟုုတ်ပါါ။

	 • �သင််သည်် (ဓာာတ််ပုံံ� ID၊ အသုံးး��ပြု�ုမှုငွေ�ေတော�ာင်းး�ခံံလွှာာ� သ့ို့� မဟုုတ် သင််သည်် သင််ပြော��ာကြား�း�ထားး�သူဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ထားး�

သည့််� တစ််စုံံ�တစ််ဦးးထံံမှှ လက််မှှတ်ထိုးး��ထားး�သော�ာစာာရွွက််က့ဲ့�သ့ို့� သော�ာ) သင််၏အမည််ပါါရိှိ�သော�ာ တစ််စုံံ�တစ််ရာာကိုု� ယူူဆော�ာင််လာာရ

ပါါမည််။

	 • �သင့််�တွင်ွ် ကွွန်ပ်ျူ�ူတာာမရိှိ�ပါါက သ့ို့� မဟုုတ် အင််တာာနက်သုံးး��၍မရနိုု�င််ပါါက၊ သင််ယုံံ�ကြ�ည််ရသူူတစ််ဦးးဦးးကိုု� ချိိ�န်းး�ဆိုု �မုှုအတွက်ွ် 

စာာရင်းး�သွင်းး�ရာာတွင်ွ် သင့််�ကိုု�ကူူညီီပေး�းရန် ်ပြော��ာကြား�း�ပါါ။ 

	 • �သင််သည်် (ဘာာသာာစကားး�အကူအညီ သ့ို့� မဟုုတ် လက််တွနွ်းး�လှဲဲ�ကဲ့�သ့ို့� သော�ာ) အကူအညီများ�း� လိုု�အပ််ပါါက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�း

သူူကိုု� အချိိ� န်က်ြို�ု�တင််၍ အသိိပေး�းထားး�ရန်လ်ိုု�နိုု�င််ပါါသည််။

Coronavirus.Utah.gov  

သင့််�တွင်ွ် COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််�ပတ်သက််၍ မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည််များ�း�ရိှိ�ပါါက၊ coronavirus.utah.gov/vaccine 

သ့ို့� သွား�း��ရော�ာက််ပါါ သ့ို့� မဟုုတ် COVID-19 ဟော့�့�လိုု�င်းး�ထံံ 1-800-456-7707 သ့ို့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ 

သင့်ရဲ�ကာကွယ်ေဆးကို 
ထိုးနှံလိုက်ပါ

က��ု်ပ်၏ 
COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကုိ 

ထုိး�ပီးပ ါ�ပီး။

https://vaccinefinder.org/
https://coronavirus.utah.gov/vaccine/

